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Terapia hrou so psychoanalytickym porozumenim

Prinasame Vam online rozhovor so psychologickou a vysokoskolskou ucitelkou PhDr. Monikou
Kacmarovou, PhD., ktora sa popri vyskumnej a pedagogickej cinnosti na Institute psychologie
kontinualne venuje aj rozvoju svojich praktickych schopnosti. Aktudlne je vo vycvikovom programe
zameranom na terapiu hrou so psychoanalytickym porozumenim
kurz.

La zaujimalo nas, ako hodnoti tento

Monika, ¢im Ta oslovila terapia hrou, Ze si sa
prihlasila do tohto vycvikového programu?

S terapiou hrou som sa prvykrat stretla uz
pocas vysokoskolského Stadia. Moja prvotna
skusenost’ sa viaze na volitelny predmet
,Psychoterapia hrou u emocionalne
naruSenych deti”, ktory sme absolvovali
s PhDr. Evou Reichelovou, CSc. a zaviedla
nas vtedy do centra diania priamo u nej
v ambulancii. Pani doktorku si ve'mi vazim
a povazujem ju za odbornicku par excellence
s dlhoro€nymi  sktsenostami v klinickej
praxi so zameranim na detski aj dospelu
klientelu. O prvom behu vycvikového
programu terapie hrou som sa vSak
dozvedela, ked’ uz prihlasenie nebolo mozné.
Moja spoluziacka z vysokej Skoly, ktora bola
jeho frekventantkou, ma o nom a o diani
pocas jednotlivych stretnuti s nadSenim
informovala. Preto ked’ sa ku mne na jesen
2019 dostala sprava, ze sa zaciatkom roka
2020 bude otvarat’ nova vycvikova skupina,
tak som nezavahala a som jej sucast'ou.

Ako by si charakterizovala tento pristup a ¢im je Specificky?

Ak by som mala vel'mi stru¢ne charakterizovat’ tento pristup, tak jeho Specifikom je, Ze vychadza
z detskej psychoanalyzy zaloZenej na psychoanalytickych vyvinovych tedéridch a konceptoch
vzt'ahovej védzby. Skus sa pytat’ blizsie, co konkrétne by t'a zaujimalo?

Pre koho je vycvik urceny a ako dlho trva?

Vycvikovy program je urceny pre odbornikov s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim, nielen
v odbore psychologia, ale absolvovat ho moézu tiez pedopsychiatri, Specialni pedagogovia ¢€i ini
odborni pracovnici, ktori sa venuju detskym klientom/pacientom. Program pozostava z 10
dvojdiovych stretnuti a je rozvrhnuty do dvoch rokov, s moznostou supervizie vlastnych pripadov,
ktoré prinaSaju ucastnici vycvikového programu. Jednotlivé podujatia kurzu st akreditované
Slovenskou komorou psycholégov.

! http://www.reichelova.sk/vzdelavanie



http://www.reichelova.sk/vzdelavanie

Ako prebieha samotny kurz?

Ide o skupinové stretnutia UcCastnikov vycvikového programu pod lektorskym vedenim dr.
Reichelovej, ktoré prebiehaji v KoSiciach. Kazdé stretnutie ma presne stanovenu tematicku
a obsahovu $truktiru, prezentované teoretické informécie st dopliiané kazuistikami a prikladmi
z praxe pani doktorky, ale aj ucastniCok kurzu, tiez kresbami a vysledkami hrovej aktivity deti.
V sucasnej pandemickej situdcii su tieto stretnutia realizované online formou, koncom méja nés ¢aka
7. stretnutie, avSak verim, ze tie nasledujice uz budeme moct absolvovat prezencne
a nenahraditel'nou zazitkovou formou.

Aka je vyuzitelnost ziskanych poznatkov v praxi?

Ide o uzasny spdsob ako preniknut’ do detského sveta, do detského prezivania, do jeho sveta emocii
a vztahov, ktoré dieta nevie slovami vel'mi dobre uchopit’ alebo ina¢ opisat’. V hre sa tieto vSetky
svety objavia sami a pritom vel'mi prirodzenym a nenasilnym spdsobom. Hra je v tomto pripade
nielen diagnostickym a projektivhym testom, ale zaroven aj vhodnym terapeutickym nastrojom
aplikovatelnym uz pre deti od 18 mesiacov (s uplnou istotou od 3 rokov) do cca 11-12 rokov, teda,
ak sa e$te chcu a dokazu hrat’ ©

Mas nejaké tipy na knihy/webindre/konferencie?

Ak mysli$ tipy na knihy dr. Reichelovej, tak odporucam precitat’ vSetky, ktoré napisala. St pisané
vel'mi zaujimavym a putavym spdsobom. Citatelom tak umoziiuje nahliadnut’ do svojej pracovne,
ktora je zaroven herfiou vybavenou mnozstvom hraciek a iného hrového podnetového materidlu a
do jednotlivych stretnuti s jej (nielen) detskymi klientmi, ale aj ich rodi¢mi, bez ktorych by tato
terapia nebola efektivna. K takto kazuisticky koncipovanym kniham urcite patri ,,Mama bud’ mojim
princom®. Proces psychoterapie 5-ro¢ného dievcatka detailne opisuje v publikdcii ,,Nerieste to, pani
doktorka!*, podobne pracu s dospelou klientkou s vyuzitim katatymne-imaginativnej terapie najdete
v knihe ,,Neberte mi iltzie®“. Nebudem tu menovat’ vSetky, staci precitat’ jednu a vytvoris si vlastny
nazor na to, ¢i siahne$ aj po ostatnych, a teda aj tych nemenovanych. A ¢o sa tyka webinarov,
workshopov, semindrov a konferencii? Ponuka rdéznych podujati je bohatd, aj v aktualnych online
verziach, takze staci len sledovat’, hl’'adat’ a mozno nechat’ sa len tak nieCim oslovit’.

Co by si odkdzala nasim Studentom?
Vybrali ste si krasne povolanie a krdsnu cestu, ktora Castokrat nie je a ani nebude jednoducha, ale

prajem vam, aby kazdé d’akujem, vd’aény tismev ¢i pohl'ad prichadzajici od tych, pre ktorych ste si
ju vybrali, bol pre vas novym povzbudenim a energiou kracat’ po nej aj nad’ale;.

Dakujem Ti velmi pekne za rozhovor @

Jana Lukacova



